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PREFACIO

Caro professor (a), esperamos que nessas pdginas do
“Guia da Inclusdo Escolar” vocé encontre direcionamentos
para sua prdtica docente. Considerando a importéncia do
professor (a) e a necessidade da busca de conhecimentos
constantes, este serve de guia para lhe ajudar com o contexto
daincluséo, e principalmente na pratica da educacéo especial.

As estratégias aqui abordadas néo se restringem a
criangca com deficiéncia, mas contempla toda crianca, em sua
vasta diversidade de habilidades e dificuldades.

O objetivo da Guia é orientar os professores no ensino e
aprendizado de criancas com necessidades educativas
especiais, levando o professor a refletir sua pratica de inclusé@o
do ambiente escolar. Contribuir no suporte pedagégico aos
professores; Sensibilizar o docente na sua pratica inclusiva;
Possibilitar aos docentes conhecimentos bdsicos referente a
particularidade de cada necessidade educativa especial.

Esperamos, por fim, que a leitura proporcione aos
professores resultados positivos na sua prdtica docente
mediante a educacéo inclusiva.
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deficiéncia intelectual é classificada como um conjunto

de problemas que afeta o intelecto de um individuo,
porém ndo altera as demais fungées do cérebro como
muitos acreditam. E caracterizada pelo déficit de inteligéncia, ou
seja, quando o quociente de inteligéncia (QI) do individuo é
inferior a 70, valor considerado limite. Também pode ser
caracterizada por qualquer limitagdo funcional inferior aos
padrées normais de funcionamento do organismo humano.

CARACTERISTICAS

A deficiéncia é dividida em

niveis, a saber:

Limite ou boderline que apre-
senta um pequeno atraso na
aprendizagem;

Ligeiro que apresenta um atraso
minimo nas dreas receptivo-
motoras;

Moderado que apresenta dificul-
dades em leitura, escrita e cdlculos;

Severo que apresenta problemas

psicomotores e profundo que
apresenta significativamente
problemas sensério-motores e
de comunicac@o. Pode haver
problemas relacionados ao equi-
librio, coordenacéo, locomocéo,
ansiedade, perturbagdes de per-
sonalidade, falta de autocon-
trole e outros.

ESTRATEGIAS

Dar énfase em projetos e
atividades relacionadas a vida
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real dos alunos, trabalhando as
competéncias e habilidades que
o aluno possui;

Manter uma rotina didria de
trabalhos;

As atividades devem ser explica-
das de forma lenta e tranquila,
repetindo quantas vezes forem
necessdrias, (a repetigéo e rotina
de aplicagdo das atividades,
possuem grande importancia no
desenvolvimento, compreenséo e
aprendizagem de alunos com
deficiéncia intelectual;

E importante utilizar o interesse
que o aluno apresenta por
determinados assuntos, temas e
formas de realizar as atividades,
(assim é possivel estar organi-
zando e planejando adequada-
mente os desafios propostos aos
alunos;

Observar como o aluno reage e
age em cada situagdo e ativida-
des aplicadas, como as realiza.
Estar atento auxilia-lo, para que
desenvolva uma melhor forma de
Trabalho em duplas ou grupos em
salade aula;

Ateliés, cantinhos, oficinas, (onde
o aluno podera estar reali-zando
atividades diversificadas em sua
prépria sala de aula regular, como
leitura, escrita, jogos, pesquisa,
recorte, pintura, desenho, etc);
Propor trabalhos e atividades que
possam auxiliar o desenvol-
vimento de habilidades adapta-
tivas: sociais, de comunicacéo,
cuidados pessoais, autonomia;
Utilizar diferentes recursos para
producéo de escrita e leitura:

letras moéveis, computador, lapis
adaptados, jogos, etc;

Em atividades de matematica
poderéo ser utilizados os seguin-
tes recursos: blocos légicos, cus-
sinerie, dbacos, calculadoras,
dados, jogos, etc;
Dramatizacées com musicas,
teatros e leituras;

Adotar procedimentos pedagé-
gicos visando & descoberta do
aluno nas situacées problemas;
A crianca deve saber quando
respondeu corretamente. Se a
resposta estiver incorreta deve-
se dizer a crianga, mas faca com
que esteja préoxima a resposta
correta;

Trabalhar juntamente com o
aluno a auto-corregéo de suas
atividades;

Proporcionar maior espago de
tempo entre as repeticdes de
temas, a acumular experiéncias
num curto espaco de tempo;
Utilizar cartazes de referencias e
orientagdes: calenddrio, presen-
ca, rotina, aniversario, alfabeto,
nUmeros, etc;

Trabalho de campo, pesquisas,
atividades com prdticas e vivén-
cias estimulando o conhecimen-
to e novas agoes.
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Eformcgdo (causa genética), lesGo na orelha ou nas estruturas
que compéem o aparelho auditivo.

a perda parcial ou total da audiggo, causada por mdé-

Para os alunos com perda auditiva severa ou surdez, a
aquisicdo da Lingua Brasileira de Sinais é fundamental para a
comunicag¢@o com os demais e para o processo de alfabetizagdo

inicial. O aprendizado de libras ocorre no contra turno, nas salas
de AEE.

ESTRATEGIAS « falar com o aluno mais pausa-

damente, porém sem excesso e

« Naéo ficar de costas para o aluno, sem escandir as silabas. O falar

ou de lado, quando estiver deve ser claro, num tom de voz
falando; normal, com boa pronuncia;

- Preparar os colegas para recebe- *  Vverificar se o aparelho de ampli-

lo naturalmente, estimulando-os ficagdo sonora individual esta

para que sempre falem com ele; ligado. Ele nédo faz o surdo ouvir,

mas reforca as pistas e da
referéncias;

« verificar se ele estd atento. O
surdo precisa “ler” nos labios

+ Ao falar, dirigir-se diretamente ao
aluno surdo, usando frases curtas,
porém com estruturas completas
e com o apoio da escrita;

2 | DEFICIENCIA AUDITIVA
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para entender, ao contexto das
situagdes, todas as informagoes
veiculadas.

chamar sua atencéo, através de
um gesto convencional ou de um
sinal;

colocar o aluno nas primeiras
carteiras da fila central ou
colocar a turma, ou o grupo em
circulo ou semi-circulo, para que
ele possa ver todos os colegas, e
para que seus colegas laterais
possam servir-lhe de apoio;
utilizar, se for necessario, os
servicos de intérpretes;

sentar-se ao lado deles, decodifi-

cando com eles a mensagem de
uma frase, de um texto, utilizando
materiais concretos e diciondrio;
O professor da sala de recursos,
juntamente com a direcdo da
escola e a equipe técnico peda-
gogica, deve preparar o profes-
sor da classe comum que vai
receber os alunos surdos. Se o
professor é novo na escola, ele
deve ser orientado sobre aspec-
tos relevantes da educacéo de
surdos, bem como sobre a
Lingua Brasileira de Sinais,
sendo aconselhado a fazer um
curso dessalingua .

IS DEFICIENCIA

I VISUAL
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deficiéncia visual é definida como a perda total ou
parcial, congénita ou adquirida, da visdo. O nivel de
acuidade visual pode variar, o que determina dois grupos

de deficiéncia:



Cegueira — hé perda total da visGo ou pouquissima capacida-
de de enxergar, o que leva a pessoa a necessitar do Sistema
Braille como meio de leitura e escrita.

Baixa visdo ou visdo subnormal — caracteriza-se pelo compro-
metimento do funcionamento visual dos olhos, mesmo apés

tratamento ou correc@o.

ESTRATEGIAS

O aluno com deficiéncia visual,
com antecedéncia, devera
receber escrito em Braille, o
vocabuldrio que ird ser dado na
aula;

os vocdbulos apresentados em
classe deverdo ser soletrados;

O aluno deverd ser incentivado a
soletrar as palavras, cujas grafias
sejam significativamente mais
dificeis;

Os desenhos, esquemas, as
figuras, gravuras e demais
imagens (inclusive as mostradas
em video) deveréo ser apresen-
tadas antecipadamente ao
aluno, devendo, ainda, serem
descritos

O professor deverda oferecer

momentos educacionais su-
plementares ao aluno com
deficiéncia, em hordrio que néo
o retire da sala de aula. As aulas
ou momentos suplementares
com o aluno com deficiéncia s@o
importantes para preparacdo
das aulas e exploragéo do
material a ser usado pelo
professor e demais alunos. No
entanto, esses momentos
suplementares nédo podem
retirar o aluno do momento
pedagégico da classe;

O professor deve ter consigo o
material concreto, tridimen-
sional, palpdvel, de modo a
poder servir-se dele, quando a
explicagdo ou compreensdo da
matéria assim o exigir.

—_ .
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eficiéncia motora é uma disfuncéo fisica ou motora, a

qual poderd ser de cardter congénito ou adquirido. Desta

forma, esta disfungéo iré afetar o individuo, no que diz
respeito & mobilidade, & coordenacdo motora ou & fala. Este tipo
de deficiéncia pode decorrer de lesées neuroldgicas,
neuromusculares, ortopédicas e ainda de md formacéo.

CARACTERISTICAS essa deficiéncia dificulte, comprova-
damente, a locomog@o na via
publica sem auxilio de outrem ou
recurso a meios de compensagéo,
bem como o acesso ou utilizacéo
dos transportes publicos.

Considera-se defici-ente
motor todo o individuo que seja
portador de deficiéncia motora, de
carGter permanente, ao nivel dos
membros superiores ou inferiores, i
de grau igual ou superior a 60% ESTRATEGIAS
(avaliada pela Tabela Nacional de

SIncapacidades, aprovada pelo . Essesalunos deverdo ocupar um
2decreto de lei n° 341/93, 30 de lugar relativamente préximo do
& Setembro).Para além disso, para ser professor;

&ftitular deste nome, € necessdrioque . Aqueles que necessitem de usar
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cadeira de rodas, devem ter mesas
adaptadas, mais alta do que a dos
colegas. A incontinéncia é um dos
obstdculos mais desagraddveis, o
professor deve-ra estar a par do
problema e explicar aos outros
alunos a situagdo. Devera por-
tanto ter em atenc@o os hordrios
de evacu-acdo da crianga para
que ndo surjam situagdes embara-
cosas;

Devemos promover o maximo de
independéncia no @mbito das
capacidades e limitacdes do aluno,
mas atendendo sempre as
necessidades inerentes a cada
caso de deficiéncia, pois cada caso
é um caso e deve-se encontrar
sempre uma solucdo especifica
adequada;

Néo se deve fazer de conta que

estas pessoas ndo existem, pois se
o fizermos vamos estar a ignorar
uma caracteristica muito impor-
tante dessa pessoa e, se néo a
virmos da forma como ela é, néo
nos estaremos a relacionar com a
pessoa “verdadeira”, mas sim com
outra pessoa que foi inventada por
nos proéprios;

Quando se conversa com um
aluno em cadeira de rodas,
devemo-nos lembrar sempre que,
para eles é exiremamente incé-
modo conversar com a cabega
levantada, sendo por isso melhor
sentarmo-nos ao seu nivel, para
que o aluno se possa sentir mais
confortavel;

As maiores barreiras néao séo
arquiteténicas, mas sim a falta de
informagéo e os preconceitos.

TRANSTORNO DO ESPECTRO N

AUTISTA IS

google.com

ranstorno do espectro autista (TEA) é o transtorno do
neurodesenvolvimento infantil caracterizado por
dificuldades na interagdo social, comunicacgéo,

15| TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA



comportamentos repetitivos e interesses restritos, podendo
apresentar também sensibilidade sensoriais.

CARACTERISTICAS ESTRATEGIAS

+ Dificuldade acentuada no com- ¢+ Invista na troca de informacées
portamento com a familia;

» Interacéo social « Troque questdes abertas por

. Comunicacdo questoes fechadas;

» Sensibilidade sensoriais * Prefira sempre a comunicacéo

e ea .. . - visual;
o Deficiéncia intelectuais ou difi- ’

culdade de aprendizagem. + Procure sempre ilustrar contet-
do como figuras, quadros; fotos,

objetos reais e demonstragdes
fisicas;

« Use historias sociais, de prefe-
réncia ilustradas com figuras;

BN TRANSTORNO DO DEEICIT DE

B ATENCAO e
HIPERATIVIDADE

google.com

DAH ¢ a sigla de transtorno do déficit de atengdo com

hiperatividade, um tipo de transtorno neurolégico, que

surge na infdncia, geralmente como fator genético, e em
muitos casos, acompanhado o individuo em sua vida adulta.

3 |TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENGAO E HIPERATIVIDADE



CARACTERISTICAS

Desatencéo

Hiperatividade

Impulsividade, resultando na
dificuldade de relacionamento
com a familia e com as outras
criangas e professores no dmbito
escolar.

ESTRATEGIAS

Procure sempre movimentos
monitorados;

Der sempre recompensa pelo
esforgo;

Trabalhar com hébitos sociais;
Trabalhar com métodos variados
(som, viséo, tato),

+ Trabalhar sensacées como (sons
multiplos, movimentos, emocgdes
ou cores).

DISLEXIA_

google.com

dislexia é um distirbio especifico da linguagem,

congénito e hereditdrio, caracterizado pela dificuldade

de decodificar palavras simples. NGo é uma doenca, mas
sim uma dificuldade de aprendizagem, na qual a capacidade da
crianca para ler ou escrever estd abaixo do seu nivel de
inteligéncia.

CARACTERISTICAS

+ Dificuldades com sons;
* Inconstancias no desempenho; + Dificuldades em nomear objetos
« Lentidéo; ou tarefas;

=~ | bIsLEXIA
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Dificuldades em organizacéo
sequencial, tempo, espaco,
diregdo, memorizagdo;
Aglutinacées, soletracao dificil;
Escrita incorreta; ilegibilidade;
Persisténcia nos erros, mesmo
recebendo ajuda;

Troca de letras, silabas ou
palavras.

ESTRATEGIA

+ Diminuir o comprimento do
texto;

« Propor questées intermédias;

+ Pedir-lhe para resumir um
paragrafo mais curto;

* Reduzir a velocidade de leitura
emvozalta;

« Naéo obrigar a ler em voz alta em
presenca de outros alunos;

BN DISCALCULIA

google.com

iscalculia é uma mé formacdo neuroldgica que provoca
transtornos na aprendizagem de tudo o que se relaciona
a numeros, como fazer operacées matemdticas, fazer
classificagées, dificuldade em entender os conceitos matemdticos,
a aplicagdo da matemdtica no cotidiano e na sequenciagdo
numérica.

CARACTERISTICA

Lentiddo da velocidade de
trabalho, pois ndo tem os

mecanismos necessdrios, por
exemplo tabuada decorada;

+ Problemas a nivel de orientacéo
espacial, ou seja ndo sabe



posicionar os nUmeros de uma
operacdo na folha de papel,
gasta muito espaco ou faz contas
num canto dafolha;

Dificuldades em lidar com ope-
racbes como soma, subtragédo,
multiplicagéo, diviséo; Dificul-
dades de memoéria de curto
prazo, por exemplo tabuadas ou
formulas;

Apresenta dificuldades em
armazenar e buscar o que foi
ensinado e aprendido;

Dificuldade em lidar com grande
quantidade de informacéo de
uma sé vez;

Apresenta confusdo a nivel de
simbolos (= + - : . <>);
Dificuldode em entender
palavras usadas na descrigéo de
operagdes matemdaticas como
“diferenca”, “soma”, “total”,”
conjunto”, “casa”, “raiz
quadrada”.

ESTRATEGIA

Permitir o uso de calculadora e
tabela tabuada;

Adotar o uso de caderno qua-
driculado;

Evitar ignorar o aluno com
dificuldades;

Evitar mostrar impaciéncia com
dificuldade expressada pela
crianga ou interrompe-la vdrias
vezes ou mesmo tentar adivinhar
o que ela quer dizer comple-
tando a suafala.

Evitar corrigir o aluno frequen-
temente diante da turma, para
ndo o expor;

Néo forcar o aluno a fazer as
tarefas quando estiver nervoso
por nédo ter conseguido;

Procure usar situagdes concretas,
nos problemas;

Procure iniciar cada periodo da
aula com o resumo da sessdo
anterior a uma visdo geral dos
novos temas;

BN DISGRAFIA
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isgrafia é uma alteragéo da escrita normalmente ligada a

problemas perceptivo-motores. A execucGo motora da

escrita exige maturacdo de Sistema Nervoso Central e
Periférico e, certo grau de desenvolvimento psico-motor.

CARACTERISTICA

» Lentidéo naescrita;
+ Letrailegivel;
 Escrita desorganizada;

+ Desorganizagéo geral na folha
por ndo possuir orientagéo
espacial.

« Desorganizacdo das letras:
letras retocadas, hastes mal
feitas.

 Escrita alongada ou comprida.
ESTRATEGIA

« Sentar a crianca numa drea
silenciosa.

« Sentara crianga perto de alguém
que seja um bom modelo a
seguir.

+ Sentd-lo préximo de algum
colega que possa apoid-la em
sua aprendizagem.

« Orientar a atengdo da crianga
para a tarefa que serd iniciada. E
importante ajudé-la a descobrir
e selecionar a informacdo mais
importante, organizda-la e
sistematiza-la.

As rotinas de trabalho devem ser
claras.

Nédo é conveniente fazer
atividades com limites de tempo.
Isto pode favorecer condutas
impulsivas.

Permitir um tempo extra para
completar seus trabalhos.

Encurtar periodos de trabalho de
modo a coincidirem com seus
periodos de atencéo.

Dividir os trabalhos que lhes
sejam dados em partes menores
de modo que elas possam
completd-lo.

Dar assisténcia a crianga para
que ela se coloque metas a curto
prazo.

Entregar os trabalhos um de
cada vez.

Exigir delas menos respostas

corretas que do restante da
turma.

Reduzir a quantidade de deveres
de casa.

Dar instrugdes tanto orais como
escritas.



TALENTOSOS ¢ IR

SUPERDOTADOS

capacidade de lideranga;
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Politica Nacional de Educacéo Especial (1994) define
como portadores de altas habilidades / superdotados os
educandos que apresentarem notdvel desempenho e
elevada potencialidade em qualquer dos seguintes aspectos,
isolados ou combinados: capacidade intelectual geral; aptidéo
académica especifica; pensamento criativo ou produtivo;

capacidade psicomotora.

CARACTERISTICAS

As criancas com Altas

Habilidades nédo devem apresentar,
necessariamente, todas as carac-
teristicas abaixo.

Aprende facil e rapidamente.

E original, imaginativo, criativo,
néo convencional.

Esta sempre bem informado,

talento especial para artes e

inclusive em dreas néo comuns.

Pensa de forma incomum para
resolver problemas.

E persistente, indepen-dente,
auto-direcionado (faz coisa sem
que seja mandado).

Persuasivo, é capaz de influ-
énciar os outros.

Inquisitivo e cético, estd sempre
curioso sobre o como e o porqué
das coisas.

% | TALENTOSOS E SUPERDOTADOS
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Tem muitas habilidades nas artes
(mUsica, danca, desenho etc.).

Tem vocabuldario excepcional, é
verbalmente fluente.

Aprende facilmente novas linguas.
Trabalhadorindependente.
Tembom julgamento, é6gico.
Resiste a rotina e a repeticdo.

Expressa idéias e reacdes, fre-
quentemente de forma argu-
mentativa.

Vocabuldrio avangado.
Perfeccionismo
Criticos

Contestadores

Néo gostam de rotina

Grande interesse por temas
abordados por adultos

Facilidade de expresséo

Preferem geralmente trabalhar de
formaindividual

ESTRATEGIAS

Promover projetos independentes ,
individuais e em pequenos grupos.

Atividades de pensamento
inventivo.

Atividades de exploracdo
(investigagdo em diferentes
dreas do conhecimento).

Organizar atividades baseadas
nos interesses dos estudantes.

Promover atividades de diversas
formas de expresséo.

Resolver problemas reais.
Resolver problemas do futuro.
Oficina de invengbes.
Programas e concursos de
ciéncias, letras, artes visuais e
plésticas.

Aulas de musica, interpretagéo
ou artes visuais.

Estudos aprofundados sobre
temas especificos.

Estudo de problemas sociais.
Desenvolvimento e direcdo de
projetos de investigagéo.
Participagcdo em programas
extracurriculares.

Participagdo em gincanas e
olimpiadas.



TIPO DE

SINDROMES N
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Y um conjunto de sintomas que estdo correlacionados entre si
Ee que sGo sinais de uma doenga. A palavra, de origem grega,
significa concordéncia e se refere exatamente a essa
conjunto de sinfomas. E comum que as sindromes recebam os
nomes dos médicos ou cientistas que as descobriram.

Confira abaixo algumas sindromes: Sindrome de Klinefelter,
Sindrome de Turner, Sindrome de Kawasaki, Sindrome de Cohen, Sindrome
de Eagle, Sindrome de Gilbert, Sindrome Triplo-X, Sindrome XYY, Sindrome
Dandy-Walker, Sindrome de Edwards, Sindrome de Cri Du Chat, Sindrome
Seckel, Sindrome de Arnold, Sindrome de Willians, Sindrome do X-Frégil,
Sindrome Hemofagocitica, Sindrome de Potter, Sindrome de Proteus,
Sindrome de Burnout e Sindrome Down - Descrita em 1866 por John
Langdon Down, a sindrome de Down traz caracteristicas marcantes: olhos
obliquos, cabelo liso e fino, baixa estatura, prega Unica na palma das méos,
face arredondada, pescoco curto. Além dessas, ha caracteristicas menos
visiveis como malformagéo do coracéo e do intestino, imunodeficiéncia e
deficiéncia intelectual. A deficiéncia intelectual estd presente em todas as
pessoas que tém sindrome de Down. No entanto, hé variacdo no grau de
deficiéncia, que pode situar-se entre moderada e grave. A presenca da
sindrome de Down causa alteracées no desenvolvimento global da pessoa,
afetando habilidades motoras, comunicacionais e intelectuais.

| 1iPo DE SINDROMES
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Fatores que facilitam a
aprendizagem

Forte consciéncia visual e
habilidades de aprendizagem
visual, incluindo as capacidades de:
« Aprender e usar sinais, gestos e

apoio visual;
» Copiar o comportamento e as
atitudes de colegas e adultos;

« Aprender com atividades
praticas.

Crianca com Down - Deficiéncia
visual

Na escola, alguns sinais
podem ser identificados como
comportamentos indicadores de
baixa viséo, tais como:

+ Olhos lacrimejantes

»  Tremor da pupila

« Franzirdetesta

+ Piscarcom grande freqUéncia
+ O andar hesitante

« Otropecar constante

» Dificuldade para encontrar o
sentido e direcéo de objetos, ndo
conseguindo desviar-se deles.

+ A aproximacdo dos objetos ao
rosto.

«  Algumincémodo ou intoleréncia
a claridade ou a sensibilidade
excessiva a ela também séo
fatores indicativos de algum
prejuizo na fungéao visual.

Atraso nas habilidades
motoras grossas e finas

Estratégias:
Certifique-se de que ao sentar-

se o aluno possa descansar os
pés numa superficie sélida, isto
é, o ch@o ou um descanso.

Use uma prancha inclinada para
ela escrever ou coloque um livro
para permitir que a crianga
sentasse com a postura reta e
possa fazer pressGo no papel
para a escrita.

Providencie pratica extra. Todas
as habilidades motoras melho-
ram com a prdtica.

Use atividades variadas e mate-
riais multissensoriais.

Encoraje exercicios manuais
para aumentar a consciéncia
corporal — abrir/fechar/esfregar
as mados, bater o polegar com os
outros dedos, etc.

Encoraje exercicios de fortale-
cimento para pulsos e dedos:
fazer movimentos de rosca, fazer
tragos, desenhar, arrumar, cortar,
montar, cortar papel, pressionar
bolas, martelar pinos, usar pinos
para apoiar roupas e clipes para
juntar papéis.

Encoraje exercicios de coordena-
¢ao entre olhos e méos: musicas
com rimas a respeito dos dedos,
tocarem telas, pintura com os
dedos, ligar pontos, seguir
labirintos, jogos de montar e
empilhar.

Encoraje exercicios de cortar,
excelentes para todo tipo de
fortalecimento e coordenacdo.
Ofereca tesouras com buraco
para o deddo se necessério, e
cartées finos que sejam mais
faceis de cortar do que papel.

Encoraje a empunhadura certa
ao pegar um ldpis, com os dedos
polegar e indicador: use o auxilio



de borrachas para apoiar os
dedos emtorno do lépis, quadros
de imas e tachinhas sem ponta,
pequenos pedacos de lapis de
cera que ndo caberdo na palma
da maéo, lapis grossos, trian-
gulares.

Marque com marca-texto as
linhas de uma pdgina para a
escrita e faga caixas para peque-
nas frases para encorajar a
consténcia do tamanho das
letras.

Certifique-se de que a crianga
esteja com seu desenvolvimento
pronto para a escrita.

COMPORTAMENTO

O comportamento inapro-

priado pode ser motivado por:

Busca de atencéo, especialmen-
te se a crianca ndo estd acostu-
mada a trabalhar em grupo,
dividindo ou revezando;

Confusé@o ou incerteza, quando
a crianga néo tem clareza do que
é esperado dela ou falhou na
compreensdo ou na lembranca
do que lhe disseram;

Raiva ou frustragéo, quando séo

afastados da companhia de seus
amigos para fazer trabalho
especial ou lhes dao tarefas
muito dificeis ou muito faceis;

A necessidade de controle,
quando a crianca recebe pouca

opgéo ou é ajudada além do
necessdrio;

Imaturidade, quando a crianga
ndo estd com seu desenvol-
vimento preparado para uma
tarefa como ser treinada no uso

do banheiro ou a participar de
brincadeiras cooperativas.

ESTRATEGIAS

Para as criangas com sin-

drome de Down, de uma forma
geral, sugerimos:

Coloque o aluno perto das
primeiras fileiras na sala de aula.

Ofereca figuras e texto impresso
maiores.

Garanta que todos os materiais
na escola tenham alto contraste
e visibilidade.

Use apresentacées simples e
claras, com poucos detalhes.

Quando pedir para a crianca
escrever destaque as linhas na
pdgina para melhorar a capa-
cidade da crianca em focd-las.

Uso de lapis 6B ou 3B (por serem
bem escuros) ou ainda caneta
hidrografica para a escrita.

Desenhos contornados e bem
destacados.

Estimular o aluno a olhar para
aspectos como cores e formas.

Uso de materiais e papel fosco
para néo refletir a claridade.
Também orientar o uso de
contraste claro e escuro entre
objetos e seu fundo, com cores
vibrantes e em destaque.

Utilizar lupas manuais ou de
apoio, telescdépios com aumento
varidavel, lumindrias com bragos
flexiveis que propicie maior
conforto e eficiéncia na leitura.
Permitir que a crianca aproxime
o objeto do rosto ou aproximar-
se para ver algo no quadro ou na
tevé.
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Nos materiais escritos, deve
haver o predominio de letras
maiUsculas em bastdo ou uma
uniformidade na fonte utilizada.
E recomendada a fonte Arial
com tamanho que podera variar
de 20 a 28, ou seja, ampliada de
acordo com as necessidades da
crianga.

Usar régua ou guia de leitura.

Uso de jogos, de figuras grandes
de revistas, rétulos e emba-
lagens também séo recursos que
podem ser explorados de acordo
com a funcionalidade visual.

Fale diretamente a crianca.

Acentue o inicio e o final das
frases.

Reforce a fala com expressées
faciais, sinais ou gestos.

Reforce a fala com apoio visual -
imagens impressas, fotos, mate-
riais concretos.

Quando outra crianga respon-
der, repita as respostas delas em
voz alta.

Reformule ou repita palavras e
frases que possam néo ter sido
bem ouvidas.

Dé tempo a crianga para ela pro-
cessar a linguagem e responder,
tente deixar pelo menos cinco
segundos para a resposta

Oucga cuidadosamente

Garanta contato cara a cara e
olhando direto nos olhos.

Use linguagem simples e
familiar, e frases curtas e con-
cisas.

Verifique a compreenséo — peca
a crianga que repita as instru-
coes.

Evite vocabuldrio ambiguo.

Reforce a fala com expressées
visuais, gestos e sinais.

Evite perguntas fechadas e
encoraje a crianga a falar mais
do que declaragées de uma
palavra sé.

Encoraje a crianca a falar alto
oferecendo algo que a estimule
visualmente.

Use materiais concretos.

Use uma quantidade de palavras
limitada para dar instrucées de
uma vez so.

Simplifique e repita indivi-
dualmente para a crianga
qualquer informacdo/instrucéo
dada ao grupo como um todo.
Quando ensinar vocabuldrio
novo, use objetos concretos ou
fotografias de objetos reais, néo
desenhos.

Ensine palavras novas usando o
método “relacione, selecione,
nomeie”.

Ofereca uma variedade de
atividades curtas, focadas e de
definicao clara.

Mude a atividade regularmente.
Varie o nivel de demanda de
tarefa para tarefa.

Dé intervalos freqUentes das
tarefas propostas.

Encoraje os colegas a brincar
com a crianga ou perto dela.
Distinga o “néo pode” do “néo
serve”.

Investigue qualquer compor-
tamento inapropriado, pergun-
tando a si mesmo a razéo da
crianga em agir de tal maneira.
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